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新型コロナウイルス感染防⽌対策ガイドライン 

 
⼀般社団法⼈全国古⺠家再⽣協会では新型コロナウイルス感染拡⼤を防⽌するため
に、⽀部が主管のうえ地区⼤会・全国⼤会等の会員が集うイベント（概ね１００名以
上のもの）を開催する際には、以下のとおり感染防⽌策を講じ、感染症対策を実施す
るものとする。 
なお、本対策を遵守できない場合については、本会事務局へ事前に協議の上、イベン
トの実施の可否を決定すること。無許可にて感染対策を講じないままイベントを実施
する等の事態が⽣じた場合は、会員資格の剥奪等を含めた処置の対象となる場合があ
ることにご留意下さい。 
 
【１】感染経路に応じた感染対策 
①⾶沫感染対策  
・ 適切なマスク（不織布マスクを推奨｡以下同じ｡）の正しい着⽤の周知・徹底 ・適切な
マスクの正しい着⽤については、厚⽣労働省ＨＰ「マスクの着⽤について」を参照。 
なお、屋外において、他者と距離がとれない場合であっても会話をほとんど⾏わない場合
は、マスクの着⽤は必要ないことに留意すること。 
・イベント会場（客席、⼊退場⼝やトイレ等の共⽤部）に おけるイベント参加者間の適
切な距離の確保・⼤声を伴わない場合は、⼈と⼈とが触れ合わない間隔。その際、主催者
や出演者等から参加者等に対して⼤声を出さないことを適切に周知すること。⼤声を伴う
可能性がある場合は、前後左右の座席との⾝体的距離の確保（座席間は１席（座席がない
場合は最低１ｍ程度）空ける）  
※ ⼤声を「観客等が、㋐通常よりも⼤きな声量で、㋑反復・継続的 に声を発すること」
と定義し、これを積極的に推奨する⼜は必要 な対策を施さないイベントは「⼤声あり」
に該当することとする。 
 
②エアロゾル感染対策 
・機械換気による常時換気⼜は窓開け換気 
必要な換気量（⼀⼈当たり換気量 30m3/時を⽬安）を確保するため、⼆酸化炭素濃度を概
ね 1,000ppm 以下を⽬安（⼆酸化炭素濃度測定器の活⽤が効果的） 



・機械換気が設置されていない場合の窓開け換気は、可能な範囲で２⽅向の窓開け 
・機械換気、窓開け換気ともに、相対湿度の⽬安は 40-70%  
・屋外開催は除く 
・適切なマスクの正しい着⽤の周知・徹底【①と同様】 
・イベント会場（客席、⼊退場⼝やトイレ等の共⽤部）におけるイベント参加者間の適切
な距離の確保【①と同様】 
③接触感染策 
・イベント参加者によるこまめな⼿洗、⼿指消毒の徹底や、主催者側によるイベント会場
（客席、⼊退場⼝やトイレ等の共⽤部）の消毒の実施  
・イベント会場（客席、⼊退場⼝やトイレ等の共⽤部）におけるイベント参加者間の適切
な距離の確保【①と同様】 

 
④飲⾷時の感染対策 
・上記①の感染経路に応じた感染対策と併せて、飲⾷時の感染対策（⾷事中以外のマスク
着⽤、飲⾷に伴いマスクを外す際の会話⾃粛等）の徹底の周知 
 
【２】その他の感染対策 
⑤イベント前の感染対策 
・発熱等の症状がある者のイベント参加の⾃粛の呼びかけ 
 
⑥感染拡⼤対策 
・イベントで感染者が発⽣した際の参加者への注意喚起 
 

以上 


